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1 Trabajo en Alturas, según la Resolución 4272 de 2021, se considera a toda actividad que realiza un trabajador que ocasione la suspensión y/o desplazamiento, en el que se vea expuesto a un...Opción multiple 93% 00:00:22 14 0 0 1 0 0 Riesgo de caída, mayor a 2,0 mRiesgo de atrapamiento, mayor a 2,0 mRiesgo de caída, mayor a 2,0 mRiesgo de caída, mayor a 2,0 mRiesgo de caída, mayor a 2,0 mRiesgo de caída, mayor a 2,0 mRiesgo de caída, mayor a 2,0 mRiesgo de caída, mayor a 2,0 mRiesgo de caída, mayor a 2,0 mRiesgo de caída, mayor a 2,0 mRiesgo de caída, mayor a 2,0 mRiesgo de caída, mayor a 2,0 mRiesgo de caída, mayor a 2,0 mRiesgo de caída, mayor a 2,0 m

2 Las actividades de emergencia y rescate, las operaciones militares y policiales y las actividades realizadas sobre animales están exceptuadas del cumplimiento de la Resolución 4272 de 2021Opción multiple 87% 00:00:34 13 0 0 2 0 0 Option (B) Option (B) Option (B) Option (B) Option (B) Option (B) Option (B) Option (B) Option (B) Option (B) Option (A) Option (B) Option (B) Option (B)

3 La resistencia mínima de una baranda debe ser de: Opción multiple 73% 00:00:18 11 0 0 4 0 0 200 Lb-f 200 Lb-f 200 Lb-f 200 Lb-f 200 Lb-f 5000 Lb-f 1000 Lb-f 200 Lb-f 200 Lb-f 5000 Lb-f 200 Lb-f 1000 Lb-f 200 Lb-f 200 Lb-f

4 ¿Para detener una caída el trabajador debe conectarse a una de las argollas laterales del arnés?Opción multiple 100% 00:00:14 15 0 0 0 0 0 Option (A) Option (A) Option (A) Option (A) Option (A) Option (A) Option (A) Option (A) Option (A) Option (A) Option (A) Option (A) Option (A) Option (A)

5 ¿Cuál de las siguientes figuras representa un sistema de restricción de caídas?Opción multiple 87% 00:00:16 13 0 0 2 0 0 Option (B) Option (B) Option (B) Option (B) Option (B) Option (B) Option (B) Option (B) Option (B) Option (B) Option (B) Option (B) Option (C) Option (D)

6 ¿Cuál de las siguientes figuras representa un sistema de posicionamiento de trabajo?Opción multiple 87% 00:00:19 13 0 0 2 0 0 Option (A) Option (A) Option (B) Option (A) Option (B) Option (A) Option (A) Option (A) Option (A) Option (A) Option (A) Option (A) Option (A) Option (A)

7 Un punto de anclaje, cuya finalidad sea usarse para DETENCIÓN de caídas, debe tener una resistencia por persona, de mínimo:Opción multiple 93% 00:00:16 14 0 0 1 0 0 5000 Lbf 5000 Lbf 5000 Lbf 5000 Lbf 5000 Lbf 5000 Lbf 5000 Lbf 5000 Lbf 5000 Lbf 5000 Lbf 5000 Lbf 5000 Lbf 5000 Lbf 5000 Lbf

8 La finalidad del sistema de posicionamiento Opción multiple 93% 00:00:33 14 0 0 1 0 0 Qué se ubique en un punto específicoQué se ubique en un punto específicoQué se ubique en un punto específicoQué se ubique en un punto específicoQué se ubique en un punto específicoQué se ubique en un punto específicoQué se ubique en un punto específicoQué se ubique en un punto específicoQué se ubique en un punto específicoQué se ubique en un punto específicoQué se ubique en un punto específicoQué se ubique en un punto específicoQué se ubique en un punto específicoQué se ubique en un punto específico

9 La persona que tiene la función de calcular resistencia de materiales, diseñar, analizar, evaluar, autorizar puntos de anclaje y/o estructuras para protección contra caídas es.Opción multiple 67% 00:00:37 10 0 0 5 0 0 Persona CalificadaTrabajador AutorizadoTrabajador AutorizadoTrabajador AutorizadoPersona CalificadaPersona CalificadaPersona CalificadaAdministrador del Programa de Prevención y Protección Contra CaídasPersona CalificadaPersona CalificadaPersona CalificadaPersona CalificadaPersona CalificadaPersona Calificada

10 Identifique cuál de los siguientes elementos NO es un sistema de accesoOpción multiple 100% 00:00:14 15 0 0 0 0 0 Option (D) Option (D) Option (D) Option (D) Option (D) Option (D) Option (D) Option (D) Option (D) Option (D) Option (D) Option (D) Option (D) Option (D)

11 Un punto de anclaje cuya finalidad sea usarse en un sistema de Restricción de caídas debe tener una resistencia, por persona, de mínimo:Opción multiple 73% 00:00:20 11 0 0 4 0 0 1000 Lbf 1000 Lbf 1000 Lbf 1000 Lbf 1000 Lbf 5000 Lbf 1000 Lbf 1000 Lbf 1000 Lbf 1000 Lbf 1000 Lbf 1000 Lbf 5000 Lbf 5000 Lbf

12 Es una obligación del trabajador autorizado participar en el diligenciamiento del permiso de trabajo en alturasOpción multiple 100% 00:00:12 15 0 0 0 0 0 Option (A) Option (A) Option (A) Option (A) Option (A) Option (A) Option (A) Option (A) Option (A) Option (A) Option (A) Option (A) Option (A) Option (A)

13 Un punto de anclaje cuya finalidad sea usarse en un sistema de posicionamiento debe tener una resistencia, por persona, de mínimo:Opción multiple 87% 00:00:28 13 0 0 2 0 0 3000 Lbf 3000 Lbf 3000 Lbf 3000 Lbf 3000 Lbf 3000 Lbf 3000 Lbf 3000 Lbf 3000 Lbf 3000 Lbf 3000 Lbf 3000 Lbf 5000 Lbf 3000 Lbf

14 Trabajador autorizado, debidamente certificado, designado por el empleador para revisar las condiciones de seguridad en el sitio de trabajo y controlar el acceso a las áreas de riesgo de caída de objetos o personas. La anterior definición corresponde a:Opción multiple 73% 00:00:37 11 0 0 4 0 0 Ayudante de seguridadAyudante de seguridadAyudante de seguridadAyudante de seguridadCoordinador Trabajo en AlturasAyudante de seguridadAyudante de seguridadCoordinador Trabajo en AlturasAyudante de seguridadAyudante de seguridadAyudante de seguridadAyudante de seguridadCoordinador Trabajo en AlturasAyudante de seguridad

15 Seleccione cual de los siguientes elementos NO es un conector para detención de caídasOpción multiple 80% 00:00:21 12 0 0 3 0 0 Option (C) Option (C) Option (C) Option (C) Option (C) Option (C) Option (C) Option (C) Option (C) Option (C) Option (A) Option (D) Option (C) Option (A)

16 ¿Con cuál de las siguientes imagenes puede derminar a simple inspección, que el árnes no se debe usar?Opción multiple 93% 00:00:14 14 0 0 1 0 0 Option (B) Option (B) Option (B) Option (B) Option (B) Option (B) Option (B) Option (D) Option (B) Option (B) Option (B) Option (B) Option (B) Option (B)

17 Las medidas activas de protección incluyen los siguientes componentesOpción multiple 87% 00:00:44 13 0 0 2 0 0 Anclajes, dispositivos o adaptadores de anclaje, líneas de vida, conectores y arnésAnclajes, dispositivos o adaptadores de anclaje, líneas de vida, conectores y arnésAnclajes, dispositivos o adaptadores de anclaje, líneas de vida, conectores y arnésAnclajes, dispositivos o adaptadores de anclaje, líneas de vida, conectores y arnésAnclajes, dispositivos o adaptadores de anclaje, líneas de vida, conectores y arnésAnclajes, dispositivos o adaptadores de anclaje, líneas de vida, conectores y arnésAnclajes, dispositivos o adaptadores de anclaje, líneas de vida, conectores y arnésAnclajes, dispositivos o adaptadores de anclaje, líneas de vida, conectores y arnésAnclajes, dispositivos o adaptadores de anclaje, líneas de vida, conectores y arnésAnclaje, línea de vida, eslinga y arnés pélvicoAnclajes, dispositivos o adaptadores de anclaje, líneas de vida, conectores y arnésAnclajes, dispositivos o adaptadores de anclaje, líneas de vida, conectores y arnésAnclajes, dispositivos o adaptadores de anclaje, líneas de vida, conectores y arnésPunto de anclaje, conectores y redes de seguridad

18 Trabajador designado por el empleador, capaz de identificar peligros en el sitio en donde se realiza trabajo en alturas... que tiene su autorización para aplicar medidas correctivas inmediatas para controlar los riesgos asociados a dichos peligros; es la definición de:Opción multiple 80% 00:00:36 12 0 0 3 0 0 Coordinador de Trabajo en AlturasCoordinador de Trabajo en AlturasCoordinador de Trabajo en AlturasCoordinador de Trabajo en AlturasCoordinador de Trabajo en AlturasPersona CalificadaCoordinador de Trabajo en AlturasCoordinador de Trabajo en AlturasAyudante de seguridadCoordinador de Trabajo en AlturasCoordinador de Trabajo en AlturasAyudante de seguridadCoordinador de Trabajo en AlturasCoordinador de Trabajo en Alturas

19 La patología inducida por el árnes, se presenta cuando hay:Opción multiple 87% 00:00:27 13 0 0 2 0 0 Corte del flujo sanguíneo por la presión del arnésCorte del flujo sanguíneo por la presión del arnésCorte del flujo sanguíneo por la presión del arnésCorte del flujo sanguíneo por la presión del arnésCorte del flujo sanguíneo por la presión del arnésCorte del flujo sanguíneo por la presión del arnésCorte del flujo sanguíneo por la presión del arnésCorte del flujo sanguíneo por la presión del arnésEstrangulación por el arnés en una caídaCorte del flujo sanguíneo por la presión del arnésEstrangulación por el arnés en una caídaCorte del flujo sanguíneo por la presión del arnésCorte del flujo sanguíneo por la presión del arnésCorte del flujo sanguíneo por la presión del arnés

20 Los sistemas relacionados con cambios o modificaciones, en el diseño, montaje, construcción, instalación y puesta en funcionamiento, para eliminar, sustituir o mitigar el riesgo de caída, se conocen como:Opción multiple 67% 00:01:04 10 0 0 5 0 0 Sistemas de IngenieríaSistemas de IngenieríaSistemas de IngenieríaSistemas de IngenieríaSistemas de IngenieríaSistemas de IngenieríaSistemas de IngenieríaSistemas de IngenieríaSistemas de IngenieríaSistemas de Trabajo SeguroSistemas de IngenieríaSistemas de Trabajo SeguroSistemas de Trabajo SeguroSistemas de Control

21 El plan de rescate debe ser diseñado acorde con la actividad en alturas a desarrollarOpción multiple 100% 00:00:18 15 0 0 0 0 0 Option (B) Option (B) Option (B) Option (B) Option (B) Option (B) Option (B) Option (B) Option (B) Option (B) Option (B) Option (B) Option (B) Option (B)

22 Es correcto afirmar que: Si un equipo es impactado, debe revisarse por el trabajador, y posteriormente, seguirlo usando si no se aprecia ningún daño:Opción multiple 100% 00:00:25 15 0 0 0 0 0 Option (A) Option (A) Option (A) Option (A) Option (A) Option (A) Option (A) Option (A) Option (A) Option (A) Option (A) Option (A) Option (A) Option (A)

23 Son obligaciones del empleador o contratante según la Resolución 4272 de 2021:Opción multiple 100% 00:00:17 15 0 0 0 0 0 Todas las anterioresTodas las anterioresTodas las anterioresTodas las anterioresTodas las anterioresTodas las anterioresTodas las anterioresTodas las anterioresTodas las anterioresTodas las anterioresTodas las anterioresTodas las anterioresTodas las anterioresTodas las anteriores

24 Son obligaciones del trabajador según la Resolución 4272 de 2021:Opción multiple 100% 00:00:18 15 0 0 0 0 0 Todas las anterioresTodas las anterioresTodas las anterioresTodas las anterioresTodas las anterioresTodas las anterioresTodas las anterioresTodas las anterioresTodas las anterioresTodas las anterioresTodas las anterioresTodas las anterioresTodas las anterioresTodas las anteriores

25 Algunas de las medidas colectivas de prevención en alturas sonOpción multiple 80% 00:00:18 12 0 0 3 0 0 Option (D) Option (D) Option (D) Option (D) Option (D) Option (D) Option (C) Option (D) Option (C) Option (D) Option (C) Option (D) Option (D) Option (D)

26 ¿Cuál imagen representa las medidas pasivas de protección contra caídas?Opción multiple 100% 00:00:17 15 0 0 0 0 0 Option (C) Option (C) Option (C) Option (C) Option (C) Option (C) Option (C) Option (C) Option (C) Option (C) Option (C) Option (C) Option (C) Option (C)

27 Mecanismo administrativo que, mediante la verificación y control previo de todos los aspectos..., tiene como objeto fomentar la prevención durante la realización de trabajos en alturasOpción multiple 67% 00:00:41 10 0 0 5 0 0 Permiso de trabajo en alturasPermiso de trabajo en alturasPermiso de trabajo en alturasPrograma de prevención y protección contra caídasPermiso de trabajo en alturasPermiso de trabajo en alturasPrograma de prevención y protección contra caídasPermiso de trabajo en alturasPermiso de trabajo en alturasPermiso de trabajo en alturasPermiso de trabajo en alturasPrograma de prevención y protección contra caídasPermiso de trabajo en alturasPermiso de trabajo en alturas

87% 00:15:19 353 0 0 52 0 0 100% 93% 93% 93% 93% 89% 89% 89% 89% 89% 85% 81% 81% 81%
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